BOGOT’\ INTEGRACIOM SOC 1AL

ACTAN
FECHA 08 DE NOVIEMBRE 2025
HORA: 700A 800AM
LUGAR: JARDIN INFANTIL SAN PABLO MANITOS UNIDAS

TEMA: MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGO DE ACCIDENTE POR
BRONCO ASPIRACION

ASISTENTES: PADRES DE FAMILIA DEL JARDIN SAN PABLO
UNIDAS
ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida
2. Socializacion
3. Cierre del acta

DESARROLLO:

Siendo las 7:00 am se inicia la socializaciéon con padres de familia del jardin infantil
san pablo manos unidas, a cargo de la lider del componente condiciones de
estructura para la atencién Lucia Céspedes, quien hablo y dio las siguientss
recomendaciones para evitar accidentes por bronco aspiracion

Donde dio inicio con lo siguiente:

Lz bronco aspiracién ocurre cuando alimentos, liquidos o cuerpos extrafios entran
en las vias respiratorias (traquea y pulmones) en lugar de ir al estomago. Esto
puede causar asfixia, tos intensa o infecciones respiratorias. Por eso. es
importante actuar antes, durante y después de cada comida o situacion de riesgo.

ANTES
PREPARAR EL AMBIENTE Y LOS ALIMENTOS ADECUADAMENTE:
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« Supervisar siempre a los nifios mientras comen o beben

« Mantener el lugar tranquilo, sin distracciones, juegos ni televisian

« Sentar al nifo derecho, con la espalda recta y los pies apoyados.

« Cortar los alimentos en trozos pequefios y faciles de masticar.

« Evitar dar alimentos duros, redondos o pegajosos (uvas enteras, mani,
dulces duros, trozos grandes de salchicha).

« No ofrecer objetos pequefios que puedan meterse en la boca (monedas,
botones, pilas, piezas de juguetes).

« Alos bebés: no dejarlos solos con el tetero y no alimentarlos acostados.

DURANTE
Vigilar y acompanar al comer o beber:

« Asegurarse de que coman despacio, masticando bien los alimentos.

« No permitir que hablen, rian o corran mientras mastican.

« Evitar que los nifios jueguen con comida o se acuesten mientras comen.

« Si el nifio tose, deja de comer o presenta dificultad para respirar, actuar
con calma y revisar si tiene algo atorado.

« Tener ala mano el nUmero de emergencias o saber realizar la maniobra
de Heimlich.

DESPUES
Cuidar la posicidn y la higiene después de comer:

» Esperar al menos 30 minutos antes de acostarse después de comer.

s En bebés, mantenerlos semi-sentados unos minutos luego de alimentarlos.
« Limpiar bien el area de comida y retirar restos u objetos pequefios del piso.
« Observar signos de alerta: tos persistente, dificuitad para respirar o vémitos.
« Sisospechas que aspiré algo, llevarlo al centro de salud de inmediato.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se da por terminada la socializaciéon siendo
las 8:00 am.
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En constancia de lo anterior firman

Cargo o Tipo de

. Dependencia Firma
vinculacion

Nombres y Apellidos
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